8:30 - 09:10

09:10 - 9:50

9:50 - 10:10

10:10 - 10:50

10:50 - 11:30

11:30 - 12:10

12:10 - 12:40

12:40 - 13:20

13:20 - 14:00

14:05 - 14:45

9. bekkur - Stapamix

Manudagur

SMIDJA 9. - 10. BEKK

SMIBJA 9. - 10. BEKK

STAPAMIX

STAPAMIX

STAPAMIX

STAPAMIX

STAPAMIX

HJA KEN/SUND

bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
iSL/DAN STAPAMIX STAPAMIX
DAN/ISL STAPAMIX STAPAMIX
FRIMINUTUR OG NESTI
LESTUR/NAMSTAKNI STAPAMIX STA/NATT
iPROTTIR NATT/STA STA/NATT
STAPAMIX NATT/STA ATLAETI/UTA

MATUR OG FRIMINUTUR

AHUGASVID STAPAMIX SMIBJA 9. - 10. BEKK

; VALGREINAR

AHUGASVID UNGLINGASTIG SMIDJA 9. - 10. BEKK
VALGREINAR

UNGLINGASTIG

HJA KEN/SUND

Fostudagur

VALGREINAR
UNGLINGASTIG

VALGREINAR
UNGLINGSTIG

STAPAMIX

STAPAMIX

STAPAMIX *

STAPAMIX

IPROTTIR






