Kennari: Kennslufyrirkomulag:
Jéna Helena Bjarnadattir Utisvaedi og ipréttahus Stapaskdla
Smdri Ketilsson
Viktor Ingi Sigurjénsson

Timafjoldi: Bekkur:
2 kennslustundir 5. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar og

heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand
skolabarna hefur jakvaed ahrif a namsgengi peirra. Mikilvaegt er ad leggja fyrir nemendur verkefni sem efla
likamlega paetti svo sem pol til ad takast a vid langtima alag, likamsstyrk til ad takast 4 vid hdmarksatok og
kyrrstodualag, lidleika sem tekur til hreyfanleika og hreyfividdar i lidamoétum. Med kennslu ipréttagreina
og kappleikja nast mérg markmid i einu baedi likamleg, félagsleg og andleg. i skélaipréttum er taekifeeri
fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjdningar og skdpunar.

[ 5. til 7. bekk er aukin dhersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun nemandans & umhverfi sinu
med kennslu utandyra og utivist. Samhlida verklegri kennslu skal a markvissan hatt auka pekkingu
nemenda & gildi hreyfingar til heilsuraektar og eigin mati 4 stédu sinni. Ahersla skal einnig aukin &
Oryggispaetti og vidbrogd vid slysum i ipréttum.

[ 5. til 7.bekk er 16gd dhersla & leiknimidud markmid af ymsum toga svo sem i leikfimi, boltafeerni,
kostum eda stokkum. Logd er ahersla & styrkjandi og liokandi aefingar sem leggja grunn ad preki og
likamsreisn hvers nemanda. Klifur i kadli er gott deemi um afingu sem baedi styrkir og samhefir.

Fiolbreyttar ipréttagreinar og leikir eru géd leid til ad nd pessum markmidum.




Namspaettir:

Haefniviomio:

Ad nemendur:

Leidir:

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta

— geti gert sefingar sem reyna 4 lofthadpol.

— geti gert sefingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og
bols.

— geti gert floknar afingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

— syni leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum t.d. blak,
badminton, fétbolta, korfubolta o.fl.

— taki patt i stodludum profum.

Félagslegir
paettir

— synivirdingu og g6da framkomu hvort sem leikur vinnst eda
tapast.

— geti att jdkveed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

— geti skyrt mikilvaegi leikreglna og fara eftir peim baedi i hdp- og
einstaklingsiprott.

— taki virka afst6du gegn ofbeldi.

Heilsa og
efling
bekkingar

— atti sig 4 mikilvaegi hreinleetis vid ipréttaidkun.

— pekki misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja.

— geti notad einfold hugtok sem tengjast ipréttum og likamlegri
areynslu.

— geti notad maelingar vid mat a afkastagetu.

— taki patt i ativist og buid sig til tiveru med tilliti til vedurs.

Oryggis- og
skipulagsreglur

— getur farid eftir 6ryggis- og umgengisreglum i
ibréttamannvirkjum.
— geti brugdist vid 6hoppum.

— geti beitt helstu atridum skyndihjalpar og endurlifgun.

Stodvapjalfun
Leikir
Skotboltaleikir
ipréttagreinar
Prautabrautir
Utiipréttir

Umraeda

Namsmat:

5 minutna hlaup

Sippa

Planki

Armbeygjur

Langstokk an atrennu

Ahugi og virkni i kennslustundum.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 8 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndmsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat & haefni nemandans og gefid fyrir

stoduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram
ba haefni sem vidmidid setur

e Heefni nad: ef nemandi hefur nad hafnividmidi

e A godri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar
b6 adeins upp &

e Pbarfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
hafniviomidi

e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

e Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum
astaedum
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Framurskarandi
Haefni ndd

A godri leid
parfnast pjalfunar
Lokid

Olokid

Undanpaga



