Kennari: Kennslufyrirkomulag:
Gudny Pala Régnvaldsdottir Kennsla inn i bekk
Kristrin Una Thoroddsen Utikennsla
Maria Erian Gudmundsdottir

Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund vikulega en gripid til daglega 5. bekkur

Hugarfrelsi er leid til ad kenna bérnunum ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan.

Med Hugarfrelsi er att vid pad frelsi sem hverjum manni er unnt ad 6dlast pegar hugurinn hefur ekki
lengur neikvaed ahrif 4 daglegt lif. Frelsi fra ahyggjum, kvida og étta. Hugarfrelsi er gert til pess ad
blomstra, frelsi til ad nyta haefileika og styrkleika sina sem best, frelsi til ad velja hugsanir sinar sér og
O60rum til gagns.

Haefnividmid:
Namspeettir: Namsefni: Leidir:

Ad nemandi:

— geti tjad sig skyrt og dheyrilega.

Félagsfeerni — geti tJa("il eigin skodanir og tilfinningar og haldid
athygli aheyrenda.

Hlustun
Samskipti — geti tekid patt i samraedum og rokraedum )
Hugleidsla
el samkvaemt reglum.
Sjalfsmynd Hugarfrelsi; ) ) Bnd "
_ ti hi f athveli. ndunarzafingar
adferdir til ad ge I ustad a,] at yg ! _
Styrkleikar efla bérn — geti hlustad a og farid eftir munnlegum Sjalfstyrkingar-
fyrirmaelum. aefingar
Jakvaed Efni fra —  geti att g6d samskipti, hlustad, geett tungu Jégazefingar
hugsun kennara, t.d. : e _ .
g . , sinnar og synt videigandi kurteisi. o
efni um grésku " - Leikir
. h £ — geti leert af mistokum.
pakklzeti ugarrar Navitund

— geti greint milli stadreynda og skodana.
Verkfaera-kista

Andleg N — geri sér grein fyrir til hvers er atlast i nami og
Véndu - KVAN , ) f e e, -
vellidan skélastarfi og hagad nami sinu i samraemi vid
bad.
Samkennd — geri sér grein fyrir styrkleikum sinum og
veikleikum.

— pekki hugtakid sjalfsmynd og mikilvaegi hennar.
— geti unnid med 68rum




— getitekid patt i ad utfeera leidir ad
sameiginlegum markmidum.

— geti tekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni a
jakvaedan hatt.

— geti notad margvislegar upplysingaveitur og
hjalpartaeki vid 6flun upplysinga og til studnings
vid nam.

— geti notad ymsa midla vié nyskdpun, préun og
framsetningu upplysinga og hugmynda.

— geti sett sér markmid i nami og unnid eftir peim.

— getitekid patt i lydreedislegu samstarfi og
samraedu.

— geti reett um eigin athafnir og afleidingar peirra.

— geti metid og brugdist vid 6likum skodunum.

— geti metid jakvaed og neikvaed ahrif areita |
umbhverfi sinu.

— pekki mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir
mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum.

— geti reett reglur um samskipti og tekid patt i ad
setja leikreglur.

— geti synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i
samskiptum.

— geti synt 6drum tillitssemi og umhyggju.

— kynnist jafnrétti og mannréttindum i
samfélaginu.

— geti gert grein fyrir mun & jakveedum og
neikveedum leidtogum.

— geti beitt einféldum namsadferdum til ad
audvelda namid, t.d. nytt sér titil a texta eda
myndir sem fylgja til ad audvelda skilning &
inntaki.

— geti beitt sjalfsmati 8 nami sinu med studningi
kennara eftir pvi sem porf krefur.

— geti tengt ny vidfangsefni vid eigin reynslu og
pbekkingu.

— geti nytt sér or6abackur eda vefordasofn.

— geti nytt sér leidréttingarforrit.

— geti nytt sér leitarvélar.

— Geti tekid patt i hép- og tvenndarvinnu, hlustad

a og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad segja

Namsmat:

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skéladrid & haefnikorti.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 8 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndmsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat & haefni nemandans og gefid fyrir
stoduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad haefniviomidi og synt getu umfram | % | .5 arskarandi
ba haefni sem vidmidid setur
e Hafni nad: ef nemandi hefur ndd haefnividmidi

v Heefni ndd
e A godri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar o

O

L

. . , A gédri leid
b6 adeins upp &

e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
haefnividmidi

parfnast pjalfunar

e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni Lokio
e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni O | Slokis
e Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum
U Undanpaga

astaedum



