Kennari: Kennslufyrirkomulag:
Hronn Axelsdottir Boklegt og verklegt nam i
heimilifraedistofu

Timafjoldi: Bekkur:
6 kennslustundir 5. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er

m.a. &tlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umbhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem peettir eins og
naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast.

Opinberar radleggingar (Lydheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til

hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.

Haefnividmid:
Namspeettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemendur:

Einfaldar verk-

Heimilisfredi4 | — pbekki heiti naeringarefnanna. legar zfingar

— kynnist hlutverkum naeringarefnanna. Synikennsla
. Gott o _ .y . oy . . . ’
Naering og o nleg N viti um mikilvaegi vatns fyrir likamann. Spurt og spjallad
hollusta gnies — greini a milli géds og lélegs faduvals.
. . S . . Einstaklingsvinna
itarefni — geri sér grein fyrir pvi ad gdédar neysluvenjur

eru mikilvaegar heilsunnar vegna. Hopavinna

Paravinna




Matreidsla og
vinnubrogd

Matveelafraedi

kunni skil 4 peim dholdum sem nota parf vid
matreidslu.

geti notad allar maeliskeidarnar, dl-mal og
litramal og geti maelt 1/4 og %.

pjalfist i ad vinna eftir skriflegum
uppskriftum og noti hraefni ur 6llum
faeduflokkum.

pjalfist i medhondlun og hreinsun a
graenmeti og avoxtum.

pjalfist i ad matreida graenmeti og avexti
leeri um orkusparnad (rafmagn, heitt og kalt
vatn).

geti bakad braud ur dlifraenu og lifreenu
lyftiefni.

tileinki sér g6da umgengni vid vinnuna.

Hreinleeti

rifji upp pekkingu sina a faeduflokkunum og
leeri sérstaklega um greenmetis- og
avaxtaflokk.

geti metid ferskleika matvaela sem notud
eru.

Neytendafraedi

og
umbhverfisvernd

tileinki sér hreinlzeti vid heimilisstorf.
kunni ad meta hreint og vistlegt umhverfi.
kynnist pvottamerkingum & fatnadi.

kunni ad halda herbergi sinu hreinu.

temji sér ad halda vinnusvadi sinu hreinu.

pbekki helstu umhverfismerki.

temji sér sparnad og abyrgd gagnvart
verdmaetum (orkunotkun, pappir o.fl.).

leeri ad flokka sorp og hvad af pvi er endur-
nytanlegt og/eda endurvinnanlegt.

kynnist pvi hvad ma fara i safnkassa og hvad
moltugerd er.




geri sér grein fyrir helstu slysahaettum i
eldhusi (eldavél, heitt vatn, ahold, teeki,

nidursududdsir, haettuleg efni, gler o.s.frv.).

temji sér ad bragda 4 6llum matvaelum sem
notud eru med jakveedu hugarfari.
pjalfist i ad leggja fallega a bord og tileinka

Adrir paettir sér gdda bordsidi.
geti unnid med 6drum og synt tillitssemi.
geti unnid med jakvaedu hugarfari
(vinnugledi).
rifji upp hvad eru gédar lifsvenjur (nzering,
hreyfing, hvild, svefn).
Namsmat: Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid & haefnikorti.
Namsmat

Ndmsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 4 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig akvedna feerni. Tekid er mid af Adalndmsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat 4 haefni nemandans og gefid fyrir
stéduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram

ba heefni sem vidmidid setur

e Haefni nad: ef nemandi hefur nad hafnividmidi
e A g6dri leid: ef nemandi er néleegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar

b6 adeins upp &

e Pparfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na

haefniviomiodi

e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni
e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni
e Undanpdaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum

asteedum
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Framdrskarandi
Haefni nad

A godri leid
parfnast pjalfunar
Lokid

Olokid

Undanpaga



