Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Smari Ketilsson Kennsla i Vatnaverdld og sundlaug Stapaskdla
Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund 4. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar og
heilsueflingar sem nemendur purfa 4 ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand

skdlabarna hefur jdkvaed ahrif 8 namsgengi peirra.

[ 3. til 4.bekk er aukin ahersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi, skélabaksundi og
baksundi. b3 er af 6ryggisasteedum einnig mjog mikilveegt ad kenna nemendum ad snua sér af kvid yfir a
bak.

Nemendur sem ljuka 4.bekk purfa ad hafa 6dlast nokkra kunnattu i sundadferdum og getad bjargad sér i
sundi, par sem peim er heimilt ad fara i sund an fylgdarmanns eftir 1.juni pad ar.

Haefniviomio:
Namspaettir: Leidir:
Ad nemandi:

— naivaldi & samspili grunnhreyfinga i bringusundi, skélabaksundi,
skridsundi og baksundi
— geti stungid sér af bakka ur kropstédu

Likamsvitund, — kafi eftir hlut eftir 3m sund
leikni og — geti tekid patt i eefingum og leikjum med ymis ahéld
afkastageta

— upplifi gledi og anaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni

— taki patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri vinna saman eda til
skiptis

— vinni a0 sjalfsteedum verkefnum eins og afingum i stédvapjalfun




Félagslegir
paettir

— bpekki helstu hugtok sem notud eru i kennslu i sundi

— skilji markmid finga og leikja sundkennslunnar

— geti skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid sundidkun

— taki patt i fjolbreyttum undirbuningsaefingum sem leggja grunn
ad sundadferdum

Heilsa og efling

— geti hreyft sig frjdlst i vatni.

— geti tekid patt i fjlbreyttum undirbdningszefingum sem leggja
grunn ad sundadferdum

— taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada, vidbragd og

bekkingar
likamspol i vatni
— geti skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun
— pekki helstu hugtok sem notud eru i kennslu i sundi
— bregdist vid 6héppum
Oryggis- og — fai teekifeeri til ad synda i fotum og afklaedast fotum i vatni

skipulagsreglur

— fari eftir reglum a sundstodum

— taki patt i umraedu um bjorgunarpeetti

— geti tekid fram og gengid fra sunddhdldum 4 réttan og 6ruggan
hatt

Stodvapjalfun
Synikennsla
Leikir

Umraeda

Namsmat:

Syndir 25 m bringusund

Syndir 25 m skélabaksund

Syndir 25 m skridsund

Syndir 25 m baksund

Syndir 8 m flugsundsfotatok

Stungid sér ur kropstédu

Kafad eftir hlut 4 1 — 1,5 m dypi eftir 3 m sund.
pekki helstu atridi bjorgunar ur vatni.

Ahugi, virkni og framkoma i kennslustundum metin.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er ahersla 4 ad nemendur séu sifellt ad baeta vid sig
pbekkingu og leikni og 6dlist pannig akvedna faerni. Tekid er mid af Adalnamsskra grunnskéla i 6llum greinum. Fyrir lokid
verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat @ haefni nemandans og gefio fyrir stéduna i peim haefniviomidum sem
liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefnividmio fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framdirskarandi: ef nemandi hefur nad heefnividmidi og synt getu umfram pa = % | Framurskarandi
haefni sem viomidid setur ]

e Heefni ndd: ef nemandi hefur nad haefniviomidi v Heefninao

o A gbdri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad nd haefnividmidi en enn vantar pé O | Agoorileis
adeins upp a

e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na hafnividmidi O parfnast pjalfunar

e Lokid: nemandi hefur lokid vié verkefni

e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni B Lokid

e Undanpaga: nemendi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum asteedum O | Siokis

U Undanpaga



