Kennari:

Hronn Axelsdottir

Timafjoldi:
6 kennslustundir

Kennslufyrirkomulag:
Boklegt og verklegt nam i heimilifraedistofu

Bekkur:
4. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er

m.a. xtlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gdédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umbhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og
naeringarfraedi, matreidsla og hreinlzeti tengjast. Opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaeknis)
um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vié kennslu i heimilisfraedi.

Namspaettir:

Namsefni:

Heaefniviomio:

Ad nemendur:

Leidir:

Matreidsla og
vinnubroégo

Heimilisfreedi
30g4

itarefni

pjalfist i ad nota maelitaeki og taka til hraefni i
uppskrift

kunni ad velja hentug ahold

fai pjalfun i ad nota rafmagnstaeki undir
leidsogn kennara (eldavél, 6rbylgjuofn,
vofflujarn, rafmagnspeytara) og viti hvad ber
ad varast vid pessi taeki

fai pjalfun i notkun & eldavél og ofn

fai pjalfun i ad lesa leidbeiningar og fara eftir
fyrirmaelum

pjalfist i ad vinna sjalfstzett einfold verkefni
pjalfist i ad flysja med greenmetishnif med rauf
og beita stuttblada hnif (8 cm blad)

temiji sér ad vinna i satt og samlyndi og bera
abyrgd a fragangi eftir sig

Einfaldar verk-
legar fingar

Synikennsla
Lesid

Spurt og spjallad
Einstaklingsvinna
Hopavinna

Paravinna




Naering og
hollusta

Matveelafraedi

vinni békleg verkefni um faeduhringinn,
sérstaklega graenmetis-, dvaxta og kornflokk
viti hvad er sérstaklega hollt og gott vid

leeri ad reglubundnar maltidir eru mikilveegar
auki pekkingu sina @ gédum matarvenjum og
viti ad peer skipta mali i leik og starfi

Hreinlaeti

rifji upp pekkingu sina a faeduflokkunum og laeri
sérstaklega um greenmetis-, dvaxta- og
kornflokk

pbekki algengar korntegundir og vinnsluferli
bekki algengar braudtegundir

geri samanburd 4 grofu og finu braudi

fai utskyringar @ muninum 4 gréfu og finu
braudi

viti ur hverju lysi er unnid

lzeri hvadan matvaelin koma sem notud eru

Neytenda-
fraedi og
umhverfis-

vernd

rifji upp hvers vegna hreinlzeti er naudsynlegt
viti um gagnsemi og skadsemi 6rvera

pjalfist i ad halda r6d og reglu & sinum
vinnustad

geri sér grein fyrir pvi hvad er mengun og hvad
mengar umhverfid

viti hvers vegna a ad flokka sorp fra heimilum
og hvad ma endurnyta/endurvinna

leeri ad flokka sorp fra heimilum

hugleidi helstu leidir til sparnadar (heimatilbuid
nesti, umbudir, orka, vatn, pappir)

leeri hvad ber ad hafa i huga vid matarinnkaup
geti gert samanburd a verdi og orkugildi i
mismunandi drykkjarvorum (gosdrykkir, dvaxta-
safar, mjélkurdrykkir)




- leeri ad samvinna og sameiginleg abyrgd 3
heimilum er mikilveeg

- geti lagt snyrtilega 4 bord

- geri sér grein fyrir pvi hvad eru gédar lifsvenjur
(naering, hreyfing, hvild, svefn)

Adrir paettir - temji sér ad syna kurteisi vid bordhald og
pjalfist i ad nota hnifapor rétt

- laeri um helstu haettur & heimilum og hvernig
koma ma i veg fyrir 6hopp

- geti synt umburdarlyndi og tekid tillit til annarra

- viti hvad felst i persénulegu hreinlaeti

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.

Namsmat

Ndmsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 8 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig akvedna feerni. Tekid er mid af Adalnamsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat @ haefni nemandans og gefid fyrir
stéduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur ndd haefnividmidi og synt getu umfram % | Framurskarandi
ba heefni sem vidmidid setur

e Haefni nad: ef nemandi hefur nad haefnividmidi v’ | Hefninad

e A g6dri leid: ef nemandi er néleegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar S

) ) , A godri leid
b6 adeins upp &
e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na parfnast pjalfunar
haefniviomidi
e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni 2 Lokio
e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni f) Olokid

e Undanpdaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum

astedum U | Undanpaga



