Kennari:

Hronn Axelsdottir

Timafjoldi:

6 kennslustundir

Kennslufyrirkomulag:
Boklegt og verklegt ndm i heimilisfreedistofu

Bekkur:
2. bekkur

um mataradi og naeringu eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er
m.a. etlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem peettir eins og
naeringarfradi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar radleggingar (Lydheilsustédvar/Landlaeknis)

Nédmspaettir:

Namsefni:

Haefnividmid:

Ad nemandinn:

Leidir:

Neering og
hollusta

Matreidsla og
vinnubrogd

Gott og gaman
Heimilisfreedi 2

Komdu og
skodadu
eldhusid

itarefni

leeri hvers vegna faedutegundum er radad i
faeduhring/faedudik

geti gert samanburd a hollum og éhollum
faedutegundum fyrir tennurnar

leeri ad sifellt nart og ahrif avaxtasyra
skemmir tennur

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna g6

tannhirda er mikilvaeg

pbekki einfold eldhisahold og geti notad pau
geti maelt i heilu og halfu med dl-mali, msk.

og tsk.

lzeri ad hreinsa og brytja dvexti og greenmeti
med hnif

taki patt i verklegri vinnu

lzeri ad fara eftir myndraenum og einféldum
skriflegum uppskriftum

fai pjalfun i ad ganga fra eftir sig med

leidsogn

Einfaldar
verklegar afingar

Synikennsla
Lesid

Spurt og spjallad
Einstaklingsvinna
Hdpavinna

Paravinna




Matveelafraedi

Hreinlaeti

Neytendafradi

o8

umhverfisvernd

— getiradad algengum faedutegundum i
feeduhring/faedudik

— leeri hvad faeeduflokkarnir heita

— atti sig a hvadan matvalin koma sem notud
eru

— geti bragdad og snert pau matveeli sem
notud eru og lyst peim

— leeri um gagnsemi gersveppa vid braudgerd

— geri sér grein fyrir pvi hvers vegna og
hvenaer hendur eru pvegnar

— 4tti sig & hver er munur 4 gédum og
slemum érverum

— skilji af hverju parf ad pvo graenmeti og
avexti

— geri sér grein fyrir ad vinna parf ymis storf a
heimilinu og hvad hann getur adstodad vid

— fdi pjalfun i ad pvo upp og hreinsa ahold

— fai pjalfun i ad hafa snyrtilegt i kringum sig

— komist ad nidurstodu um hvad hann geti
lagt af morkum til ad vernda umhverfi sitt

— leeri einfalda flokkun a sorpi fra heimilum

— temiji sér ad nota litid af efnum sem spilla

umhverfi (sapa, pappir, umbudir)

— vinni med gledi og jakvaedu hugarfari

— geti synt hjalpsemi og tillitssemi

Adrir paettir — kynnist hvada matur var bordadur i gamla
daga
—  pjalfist i bordsidum
Namsmat: | Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaérid & haefnikorti.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 8 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndamsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat 4 haefni nemandans og gefid fyrir
stéduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

Framurskarandi: ef nemandi hefur ndd hafniviomidi og synt getu umfram
ba haefni sem vidmidid setur

Haefni ndd: ef nemandi hefur nad haefnividmidi

A g6dri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar
b6 adeins upp 4

barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
hafniviomidi

Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum
astaedum
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Framurskarandi
Haefni ndd

A godri leid
parfnast pjalfunar
Lokid

Olokid

Undanpaga



