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Timafjoldi: Bekkur:
2 kennslustundir a viku 8. —10. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar og
heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand
skolabarna hefur jakvaed ahrif a ndamsgengi peirra. Mikilvaegt er ad leggja fyrir nemendur verkefni sem efla
likamlega paetti svo sem pol til ad takast 4 vid langtima alag, likamsstyrk til ad takast & vid hamarksatok og
kyrrstodualag, lidleika sem tekur til hreyfanleika og hreyfividdar i lidamotum. Med kennslu ipréttagreina
og kappleikja nast mérg markmid i einu baedi likamleg, félagsleg og andleg. i skélaipréttum er taekifeeri
fyrir hvern nemanda ad lzera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjdningar og sképunar.
A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja skélaipréttirnar i auknum meeli vid fraedilega umfjollun um
markvissa dstundun heilsuraektar og hollra lifshatta, og pjalfa nemendur i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu.
Bjoda skal nemendum fjolbreytta pjalfun sem naer til alhlida heilsuraektar, almenningsiprétta og
ibrottagreina og gera pa sem mest sjalfsteeda vid eigin pjalfun. bjalfun i félagsfeerni, samabyrgd og
tillitssemi kemur & pessu aldursskeidi sem sérstok ahersla i hdpleikjum og i umraedum um samfélagsleg
og sidferdileg malefni, stadaimyndir og kynimyndir. Ahersla & sjalfsaga tengist m.a. haefni nemenda i ad

setja sér eigin markmid, skyra pjalfunaradferdir og meela eigin afkastagetu.

Haefniviomid:
Namspaettir: Leidir:
A8 nemandi:

— geti gert sfingar sem reyna a lofthadpol og loftfirt pol. Stédvapjalfun
— geti gert =fingar sem reyna @ hamarksgetu og uthald i kyrrst6du Leikir
og hreyfingu. Skotboltaleikir

Likamsvitund — getitekid pattihopiprottum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt | Prautabrautir

leikni og innan og utan skélans. Jéga
afkastageta —  nyti sér st6dlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og Utifprottir
samhaefingu. Verklegar
— syni leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum t.d. blak, fingar

badminton, fotbolta, korfubolta o.fl. Umraeda




e R , _ ipréttagreinar
— skilji mikilvaegi virdingar og gdédrar framkomu til ad efla

lidsandann. Boklegt
— geti skilid mikilvaegi gédrar dstundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra
vinnubragda, samvinnu og tillitssemi i tengslum vid gédan drangur
Félagslegir fiprottum.
paettir — pekki mismunandi leikreglur og fari eftir peim.
— geti synt hattvisi i leik.
— geti skyrt mikilvaegi leikreglna og farid eftir peim baedi i hop- og
einstaklingsiprott.

— geti reett afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

— geti skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega heilsu.

— pekki mikilveegi gdédrar naeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

— geti Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast
ymsum ipréttum.

— pekki hlutverk helstu vodvahdpa likamans.

Heilsa og
efling — geti sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ibréttum og
bekkingar heilsuraekt.

— noti malingar vid mat 4 afkastagetu.

— syni dbyrgd i utivist og geti klaett sig eftir vedri.

— byrji ad vinna vid ad innleida bdklegt nam.

— getifarid yfir vodva og styrktar afingar i bdklegu nami.
) — getifarid eftir 6ryggis- og umgengisreglum i ibréttamannvirkjum.
Oryggis- og

skipulagsreglur | ~ geti framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar og

endurlifgunar.

10 minatna hlaup, sipp, planki, armbeygjur og langstokk an atrennu auk ahuga og virkni

Namsmat: ,
i kennslustundum.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 8 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndmsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat & haefni nemandans og gefid fyrir
stoduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

Framurskarandi: ef nemandi hefur ndd haefniviomidi og synt getu umfram
ba haefni sem vidmidid setur

Haefni nad: ef nemandi hefur nad haefniviomidi

A g6dri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar
b6 adeins upp &

barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
hafniviomidi

Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum
astaedum
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