Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Hronn Axelsdottir Verklegt og boklegt nam i heimilisfraedistofu
Timafjoldi: Bekkur:
6 kennslustundir 1. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er

m.a. tlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umhverfis. Kjarni heimilisfreedinnar er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem paettir eins
og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlati tengjast. Opinberar radleggingar
(Lydheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i

heimilisfraedi.

. . Haefnividmid:
Namspaettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemendur:

— kynnist pvi ad til eru badi hollar og

Neering og ohollar faedutegundir

hollust kvnni (hvada fad di 5 Einfaldar
ollusta — kynnist pvi hvada faedutegundir eru gédar verklegar afingar
og sleemar fyrir tennurnar
Gott og gaman Synikennsla
Heimilisfraedi2 | ~ kynnist einfoldum eldhusahdldum Spurt og spjallad
— pekki dl-mal, msk. og tsk.
itarefni fra Einstaklingsvinna
kennara — geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og 6nnur
Matreidsla og - _ Hoépavinna
. .. eggjarn geta verid haettuleg
vinnubroégo

— fai verklega pjalfun med adstod kennara Paravinna
— Djalfist i ad lesa myndraenar uppskriftir

— hjalpi til vid upppvott og fragang




Matvaelafraedi

Hreinleeti

Neytendafradi

og
umbhverfisvernd

— laeri n6fn algengra faedutegunda

— leeri ad vinna med faeduhringinn

— geri sér grein fyrir pvi hvadan matvaelin
koma sem notud eru

— bragdi matveaelin sem notud eru

— geti pvegid sér rétt um hendur

— temji sér ad pvo sér um hendur a6ur en
starf hefst i eldhusi og sest er til bords

— geri sér grein fyrir pvi ad 6rverur eru til i
umbhverfi okkar (bordkldtur)

— leeri til hvers bordklutur og diskapurrka
eru notud

— hjalpi til vio tiltekt og hreingerningu i

eldhusi (eldhdsskapar)

— fai fyrstu kynni af pvi hvernig baeta ma

umbhverfid (sapa, vatn, einnota umbudir,

pappir)

— leeri ord og hugtok sem tengjast
vidfangsefnunum
— geti deilt med 6drum

— skodi hvada heimilisstorfum hann er faer

Adrir paettir
um ad taka patt i
— leeri bordsidi
— geri sérljést ad naudsynlegt er ad fa
naegan svefn og hvild
Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 8 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndmsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat & haefni nemandans og gefid fyrir

stoduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram
ba haefni sem vidmidid setur

e Heefni nad: ef nemandi hefur nad hafnividmidi

e A godri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar
b6 adeins upp &

e Pbarfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
hafniviomidi

e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

e Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum
astaedum
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Haefni ndd

A godri leid
parfnast pjalfunar
Lokid

Olokid

Undanpaga



